
 
 

Salzkristall-Lampen 
 
Salz	   spielt	   seit	   Jahrtausenden	   eine	   lebenswichtige	   Rolle	   für	   Menschen.	   Sei	   es	   als	   Würze	   für	  
Speisen,	   aber	   auch	   wegen	   seiner	   Heilwirkungen,	   z.B.	   in	   Kurbädern.	   Salzkristall-‐Lampen,	   die	  
meist	  aus	  Polen	  oder	  Pakistan	  stammen,	  verbreiten	  ein	  warmes,	  pastellfarbenes	  Licht,	  welches	  
eine	   entspannende	  Wirkung	   hat.	   Es	  wird	   den	   Lampen	   auch	   nachgesagt,	   dass	   sie	   Ionen	   in	   die	  
Raumluft	   verteilten,	   welche	   für	   gesundes	   Raumklima	   sorgen	   und	   den	   Einfluss	   von	  
elektronischen	  Geräten	  und	  Wetter	  mildern	  sollen.	  
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